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FENTANYL PENDANT LA GROSSESSE ET L’ALLAITEMENT

Les informations fournies ci-dessous concernent I'utilisation de fentanyl tel que prescrit par un professionnel de santé.

Qu'est-ce que le Fentanyl?

e Le fentanyl est un médicament analgésique opioide

Utilisation du fentanyl pendant la grossesse

Si vous utilisez du fentanyl et que vous envisagez une grossesse ou étes
enceinte, veuillez contacter votre prestataire de soins de santé pour discuter
de la poursuite de |'utilisation ou des options de traitement alternatives. Ne
cessez PAS soudainement d'utiliser le fentanyl, car cela peut entrainer:

e un sevrage
e une souffrance foetale

e une prématurité (accouchement avant 37 semaines de grossesse)

@/rage chez les bébés

e une fausse couche

ﬁfets sur la grossesse et le bébé \

La plupart des personnes utilisant des opioides a

court terme ont des grossesses saines. Cependant,

certains risques ont été signalés avec une utilisation

prolongée. Des études ont montré un risque accru

de:

o Perte du bébé avant ou pendant l'accouchement

e Faible poids a la naissance, accouchement
prématuré, retard de croissance

e |l n'est pas clair si les opioides augmentent le
Krisque de malformations congénitales

/

Utilisation du fentanyl pendant I’allaitement

50 a 75 % des bébés exposés a des opiacés pendant la
grossesse ou peu avant la naissance développent des
symptomes de sevrage (SSN), y compris :

o Pleurs persistants, difficultés a dormir,

augmentation du tonus musculaire

o Difficultés a s'alimenter, vomissements

e Transpiration, fievre
Les bébés exposés a des opiacés au cours des derniéres
semaines de grossesse doivent étre surveillés pour
détecter des symptdmes de sevrage.

e Les concentrations ingérées par I'enfant dans le lait humain sont faibles

o Une utilisation a court terme (quelques jours) ne devrait pas poser de probleme
* |l est donc conseillé de surveiller les signes de somnolence accrue, des difficultés a

S

s'alimenter, des difficultés respiratoires ou une mollesse
e Sil'un de ces symptdmes apparait, un-e professionnel-le de santé doit étre contacté-e
immeédiatement. En cas d'urgence, veuillez vous rendre aux urgences ou appeler le 911

Pour plus d'informations, visitez https:/firstexposure.ca/fentanyl-pendant-la-grossesse-et-

lallaitement/ ou scannez le code QR.

Cette information ne remplace pas les soins médicaux et les conseils de votre prestataire de
soins de santé. Veuillez contacter votre prestataire de soins de santé pour toute question

que vous pourriez avoir.
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