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PRISE D’ACETAMINOPHENE (TYLENOL?®)
PENDANT LA GROSSESSE ET AU COURS DU
NEURODEVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Qu’est-ce que I'acétaminophéne?

e |'acétaminophéne (paracétamol dans d’autres pays) est I'ingrédient actif du Tylenol®
o |l est utilisé pour traiter la fievre et la douleur
o C'est un médicament bien étudié et couramment utilisé pendant la grossesse

Qu’est-ce que I’autisme et le TDAH ?

e ['autisme et |le trouble du déficit de I'attention avec hyperactivité (TDAH)
sont des troubles neurodéveloppementaux (TND)

e Leur apparition résulte d'une combinaison de facteurs

¢ La génétique joue le role le plus important, avec plus de 800 genes
potentiellement impliqués

e La compréhension compléte de I'autisme et des autres troubles du
développement neurologique fait encore I'objet de nombreuses recherches

o

L’acétaminophéne pendant la grossesse cause-t-il 'autisme ou le TDAH ?

e Les études les mieux congues ne montrent aucun lien entre
'acétaminophene et les TDN

o Certaines études qui suggéraient un lien n'ont pas pris en compte des
facteurs de risque comme la génétique et les conditions de santé
maternelles. Une fois ces facteurs correctement pris en compte, les risques

ont été réduits ou ont disparu
Il n'y a aucun risque accru d’autisme ou de TDAH lié a I'utilisation de
I'acétaminophéne pendant la grossesse.

Puis-je prendre de I’acétaminophéne en cas de douleur ou de fiévre pendant la grossesse ?

e Oui, 'acétaminophene peut étre utilisé a court terme pendant la grossesse, lorsqu'il est pris selon les
indications

« La fievre peut étre nocive pendant la grossesse, il est donc important de la traiter

o La Société des obstétriciens et gynécologues du Canada (SOGC) recommande l'acétaminophéne comme
traitement de choix pour la douleur et la fievre pendant la grossesse

o Utilisez la dose efficace la plus faible pendant la durée la plus courte nécessaire

¢ Plus de recherches sont nécessaires pour comprendre la sécurité de I'utilisation de 'acétaminophéene sur de
longues périodes pendant la grossesse

e Parlez-en a votre professionnel-le de santé pour la gestion continue de la douleur

Pour plus d'informations, visitez :
https://firstexposure.ca/acetaminophene_et_neurodeveloppement/

Cette information ne remplace pas les soins médicaux et les conseils de votre prestataire de
soins de santé. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre prestataire de soins de
santé.
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